
 

 

 

 

 

 

 

「心が運命を変える」 
校舎周りの木々の葉も少しずつ色を変え、秋が深まっ

ていくことを知らせています。学校の前庭にはエゾリス

が徘徊しています。はじめは何かと思ったら、子どもた

ちが教えてくれました。自然を満喫しているところです。

我が家も朝晩の冷え込みが徐々に厳しくなり、子どもた

ちの中にも体調を崩している子がいるようです。皆様も

季節の変わり目には、特に体調管理を十分に行っていた

だければと存じます。 

ちなみに、「風邪」といったら、鼻水・咳・熱などが連想

されますが、いずれにしてもすぐ薬を飲むことが最良の

対応ではないようですね。どうしても体がきつい場合は

仕方ありませんが、それぞれの症状は体自身がウィルス

を退治しようとする現象ですので、栄養と休息をとるこ

とが一番の薬のようです。 

さて、私が川湯小学校に赴任して半年が過ぎました。

川湯の子どもたちは、とっても元気で礼儀正しく、毎日

明るく学校生活を送っています。赴任以来私は、できる

だけ毎朝子どもたちの登校の様子を見るようにしていま

す。時には雨の日もあります。そんなとき、すべての児

童が玄関先で傘を閉じた後、きちんと付属のひもで傘を

束ねている姿を目にします。上級生が下級生を手伝って

いる姿も見受けられます。きっとご家庭でのご指導の賜

物なのだろうと思いますが、大変素晴らしいことだと感

動している次第です。さらには傘をたたむ前に、必ず傘

の水を切っています。この習慣化された行動にも驚かさ

れました。本当に些細な事ですが、１年生からしっかり

身についていることは本当に素晴らしいことです。ほか

の学校（特に大きな学校）では、まず見られません。 

ところで『心が変われば行動が変わる。行動が変われ 

 

 

 

 

 

 

 
 

校 長  上 中 義 人 
 
ば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。人格が 

変われば運命が変わる。』を、子どもたちが傘を丁寧にし

まう姿を見て、私はふと思い出しました。 

 これは、アメリカ合衆国の哲学者・心理学者のウィリ

アム・ジェームズの言葉だと言われています。他に、ヒ

ンズー教の言葉とも、ガンジーの言葉とも言われること

があります。 

例えば、ゴミをその辺に捨ててもいいと思っているか、

ゴミが落ちていたら拾おうと思っているかで、実際にゴ

ミを捨てる人か拾う人かの違いになります。ごみをちら

かしてもいいと思っていた人が、それは良くない行動で、

周りのことを考えたら拾った方がいいと思ったら、捨て

ていた行動が拾うという行動に変わっていきます。 

実際に、子どもたちが行っている傘の片づけ方、その

丁寧なちょっとした行動（すでに習慣化しています）が、

子どもたちが人格や運命を大きく変えることになるかも

しれないと。些細なことが人の運命を大きく変えること

は、よくあることです。 

学校で教えることには限界があります。同時にご家庭

でのしつけや指導も完璧を求めることは難しいと思って

います。従って、学校と家庭が協力し、子どもの心を変

え、習慣を変え、人格を変え、最終的には素晴らしい人

生を送れるよう、運命を変えていく

ことができればと思います。これか

らも、学校と家庭が緊密に連携しな

がら、子どもたちが自ら運命を切り

拓いていけるよう、ご協力をよろし

くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆川湯小学校ＨＰ 随時更新中☆ 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/ 

 

学校便り No. ７ 

                 

                            令和４年９月３０日発行 

                             弟子屈町立川湯小学校 
 ３日（月） 登校時安全指導 視力検査（1年） 
       縦割り班編成会議 
 ４日（火） Ｂ日課 読み聞かせ ＡＬＴ 
       視力検査（２・３年） 

硫黄山登山（5年） 釧Ｐ役員会 
 ５日（水） 視力検査（４・５年） 
 ６日（木） Ｂ日課 乗馬体験（３・４年） 
       視力検査（６年） 校舎外清掃（花壇片

付け） 小中連携英語授業支援 
 ７日（金） 視力検査（予備日） 
１０日（月） 美羅尾山ろく完走マラソン 
１１日（火） Ｂ日課 読み聞かせ 全校集会（保体） 
       社会科見学（５・６年 釧路町） 

ＡＬＴ 色覚検査 乗馬体験（予備日） 
１２日（水） Ｂ日課 ６時間授業 眼科検診 
       色覚検査 川湯地区学校運営協議会 
１３日（木） Ｂ日課 小中連携英語授業支援 

見学学習（３・４年 雪印工場） 
図書館バス 色覚検査（予備日） 

１４日（金） クラブ（３年生の見学あり） 
１７日（月） 学芸会特別時間割開始（～１１／５） 
       スクリーニング検査 
１８日（火） Ａ日課 ＡＬＴ 縦割り班清掃開始 
       実行委員会（６校時） 見学学習（３・

４年 予備日） 
１９日（水） 職員会議 
２０日（木） 社会科見学（５・６年 予備日） 
２１日（金） 実行委員会（６校時） 
２４日（月） スクリーニング検査（予備日） 
２５日（火） Ｂ日課 読み聞かせ ＡＬＴ 
       学校生活アンケート 校舎外清掃（最

終） 実行委員会（放課後） 
２６日（水） 移動教育委員会（川小会場） 
２７日（木） B日課 全校集会（講話） 図書館バス 

小中連携英語授業支援 
３１日（月） 学芸会総練習 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/


全校遠足 （９月３日） 
 9 月 3 日は、土曜登校

日でした。美幌みどりの村

森林公園までバスに乗っ

て全校遠足に行きました。 

天気にも恵まれ、たくさ

ん歩き、たくさん遊び、楽

しい1日になりました。 

 

体験学習/見学学習 
 １年生は、渡辺体験牧場さ

んに行きました。大きな牛を

相手に搾乳したり、えさをあ

げたり、アイスクリームづく

りにも挑戦してきました。 

 ３・４年生は、社会科の学

習との関連で、警察署、消防

署、ゴミ処理場を見学しまし

た。お仕事の様子を見せてい

ただいたり、模擬体験をさせ

ていただいたりすることが

できました。 

８月の５・6年生に続き、

9月は、３・４年生と１・2

年生も自然体験学習にいく

ことができました、快晴とは

なりませんでしたが、念願の

摩周湖を眺めることができ

ました。 

地域の皆様のご協力により、本校の豊かな教育活動が

実現されています。お世話になりました皆様、大変あり

がとうございました。 

 

1日防災学校 （９月２日） 
 9月2日には「1日

防災学校」がありまし

た。1時間目の避難訓

練に始まり、様々な防

災について学習しま

した。梯子車体験や放

水体験、段ボールベッ

ド作りなど活動も多

く、楽しく防災を学ぶ

ことができました。こ

こでも、役場防災担当、

警察署、消防署にたく

さんのご協力をいた

だきました。大変あり

がとうございました。 

防犯教室 （９月２６日） 
 川湯駐在所の方をお招

きして防犯教室を行いま

した。 

 不審者の見分け方や不

審者に出会ったときには

どうしたらよいのかなど

について確認していきま

した。自分の身を守る合い言葉は「いかのおすし」です。

ご家庭でも、ぜひお子さんとご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

図書委員会主催の全校集会 『ビブリオバトル』 
9月27日、図書委員会が全校集会を企画してくれま

した。内容は「ビブリオバトル」。今回は初めての取り組

みであったことから、本を紹介するのは、校長先生をは

じめとする4名の先生方でした。紹介後には、誰が紹介

した本を一番読みたいと思ったかをタブレットを使って

全校児童で投票しました。初めての取り組みでしたが、

子どもたちの反応も良く、「次は、児童によるビブリオバ

トルをしたいね」と、すでに次回が期待されています。 

 

 
 
 
 
 
 
誰に投票しようかな… 

 

 

投票の結果は？ 

栄養指導 （９月２０日） 
 弟子屈町の栄養教

諭の方にご協力いた

だき、今年度も栄養指

導を行います。9 月

20日には、１・２年

生にクイズなども交

えながら、楽しく指導

していただきました。 

10 月には３・４年生と５・６年生にも指導していた

だく予定です。 

 

☆川湯小学校ＨＰ 随時更新中☆ 
http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/ 

 学校だよりには掲載しきれない日々の様子について紹介
しております。ときどきチェックしてみてください！ 

ありがとうございました！【社会貢献事業】 

あすなろ道路株式会社様に 

玄関前の円形花壇の周りの舗 

装を修繕していただきました。 

大変ありがとうございました。 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/

